	ENCUESTA OBLIGATORIA EDUCACIÓN FÍSICA 
FIN DE CURSO



1. ¿Cuántos días a la semana has realizado actividad física en estos días de cuarentena?


2. ¿Qué actividades de las que has practicado son las que más te han gustado?



3. ¿Por qué crees que ha sido importante realizar actividad física estos días?



4. ¿En qué crees que te ha ayudado?

5. ¿Con quién has realizado la actividad física durante este periodo?


6. ¿Qué actividades has realizado a partir de que se pudo salir a la calle?



7. Durante las clases de Educación física siempre hemos hecho especial hincapié en la importancia de la higiene personal. Durante estos días también ha sido algo fundamental para luchar contra el virus, ¿me puedes explicar qué medidas higiénicas has adoptado al hacer deporte en casa y en la calle?


8. Respecto a las tareas que os he mandado:
a. ¿Podrías decirme las tres partes en las que se divide la sesión?


b. Nombra tres ejercicios de yoga de los que te he propuesto.


9. Durante estos días multitud de deportistas famosos han realizado actos solidarios. ¿Podrías nombrarme alguno?


10.  (
Descárgate el documento Word
.
Rellénalo con tus respuestas
.
Pon tu nombre y clase tanto en el documento como en el asunto del correo electrónico.
Mándamelo al email 
jorge.sanz@marianocastillo.es
 
antes del 1 de junio a las 23:59.
)Dime algún juego de los propuestos que te gustaría realizar el año que viene.
